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NPO法人日本コーチ協会 山陰チャプター

氏石川 尚子
[プロフィール]
株式会社ゆめかな 代表取締役
国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ
島根県雲南市出身 札幌市在住
(株)PHP研究所にて10年間、企業研修、講演会の企画・運営、研修
講師等を担当した後 2002年 ビジネスコーチとして独立
2008年 (株 )ゆめかな設立　経営者・管理職・営業職に対するパーソ
ナルコーチングを行いながら、北海道から沖縄まで全国を駆け回り、
年間200回の企業研修、講演活動を行う。小中学生から高校生、大学生、
教育関係者、経営者に至るまで幅広い対象者に講演を行っている。
2014年より、毎年のようにオランダの教育現場視察を行い、
オランダ教育のメソッドを日本のコーチング講座に展開している。
著書に『子どもを伸ばす共育コーチング』(つげ書房新社) 
『オランダ流コーチングがブレない「自分軸」を作る』(七つ森書館)
等がある。

会員募集中！

オランダ流コーチングから学ぶ

自己肯定感と幸福度自己肯定感と幸福度
の高め方の高め方

叶えたい夢や目標はあっても、一歩踏み出すことにブレーキをかけてしまう人がいます。実は、私自身
もそんな一人でした。どうしたら、もっと人目を気にせず軽やかに行動できるようになるのでしょうか。

「子どもの幸福度世界一の国」と言われるオランダで、その答えを見つけました。
相手の自発性を尊重する「コーチング」がオランダの教育現場には当たり前に
根付いています。その実践事例をご紹介しながら、「自分は自分でよし！」と
心から思える関わり方について、一緒に体感していただけたらと思います。
ご自身の自己肯定感と幸福度アップはもちろん、お子さんや職場のメンバー、
周囲の皆さんへの動機付けのヒントをぜひ掴みにいらしてください。

人と比べて落ち込まない
ようになりたい

失敗を恐れずチャレンジ
できるようになりたい

もっと自分に自信が
持てるようになりたい

自己肯定感を高めたい

コーチング講座に来られる方々から、こんなお声をよく耳にします。

周年
記念

講演会
8 山陰チャプターは、コーチングの持つ “人を尊重する心” を大切に提唱していきます。

コーチングを通して山陰の活き活きとした人づくりと企業、医療、介護、教育、子育て等の分野に
広く展開する事で 豊かな地域づくりに貢献します。

202２.　１０.30
夢みなとタワー映像シアター

裏面をご参照ください。

鳥取県境港市竹内団地255-3
☎ 0859-47-3800

チャプター正会員・賛助会員 1,000 円
一般 3,000 円 ／ 学生 2,000 円

100名（コロナ対策に留意し実施いたします）

13：30～16：30（受付13：00～）
会　場

定　員

参加費

お申込

開催日 日



NPO法人日本コーチ協会 山陰チャプター

氏　　　名

(１) 新規正会員並びに正会員更新＋記念講演参加  ⇒　４,000 円
　　　　　　（年会費 3,000 円）  　　　（1,000 円）

(２) 新規賛助会員並びに賛助会員更新＋記念講演参加 ⇒　A. 個人 3,000 円～
　　　　　　（個人・団体の各年会費）            （1,000 円）

(３) 記念講演参加のみ（一般）    ⇒　3,000 円

日本コーチ協会山陰チャプターは、健全なコーチ育成、コーチング諸技法の進歩・普及
そして、公益の増進を図ることを目的に定期的な学習会、会員同士の情報交換

コーチングの社会への普及等々様々な活動を行ってまいります。

８周年記念講演会　参加 並びに山陰チャプター入会のお申込みについて

ＦＡＸ
お申込み

0859-21-2003
JCA山陰チャプター（代表）足立 宛て　　 

ＷＥＢ
お申込み

https://jca-sanin.com/
JCA山陰チャプター ホームページ

講演参加には、事前のお申込みとお振込みが必要です。 
① FAX又はホームページ申込フォームでお申込み後、
②下記の振込先口座へ10月27日（木）までに参加費等をお振込みください。

NPO法人日本コーチ協会 山陰チャプター（代表）足立 博俊
TEL：080-1645-1269 ／ E-mail：info@jca-sanin.com

フ リ ガ ナ

住　　　所

申込区分

E-Mail

お申込書

山陰合同銀行　米子支店     普通預金3786249
日本コーチ協会山陰チャプター（ニホンコーチキョウカイサンインチャプター）
※ 恐れ入りますが、振込手数料はご負担願います。
※ お振込人名と参加申込書「氏名」を照合し、お申込完了といたします。

（　１　）JCA 山陰チャプター正会員に［　入会 ・ 更新　］＋ 記念講演参加   4,000円
（ ２-A  ）９期賛助会員「個人」に［　入会 ・ 更新　］＋ 記念講演参加   3,000円～
（ ２-B  ）９期賛助会員「団体」に［　入会 ・ 更新　］＋ 記念講演参加   6,000円～
（　３　）記念講演のみ参加（一般）       3,000円
（　４　）記念講演のみ参加（学生）       2,000円

該当に〇をお付けください。

連絡先
ＴＥＬ

職　業

※ どうしても当日会場でのお支払いになる方は、その旨申込書に記載するなり、お知らせください。
※ ご入金後の返金はいたしかねますので、ご了承ください。

※日本コーチ協会山陰チャプターの入会金・年会費について
 ［入会金］　無料
 ［年会費］　正会員 3,000 円　／　賛助会員（一口あたり）個人 2,000 円　　団体 5,000 円

【８周年記念講演会】

【お申込み方法】

【 お問合せ先 】

B. 団体 6,000 円～

(４) 記念講演参加のみ（学生）    ⇒　2,000 円

2022 年10月30日（日）　
８周年記念講演会

夢みなとタワー 映像シアター
鳥取県境港市竹内団地255-3　　　

13：30 ～ 16：30（受付13：00～）
日時

会場

【 振 込 先 】

※ご記入いただきました個人情報は、JCA山陰チャプターの
　会員管理・情報提供の目的のみに使用します。ご本人の承諾を
　得ずに第三者に提供し利用することはございません。


